心理测评治疗系统采购需求清单

一、采购需求
心理测评治疗系统由四部分组成，包括心理测评系统（网络版）、智能身心反馈训练系统、VR虚拟现实心理综合训练系统、智能多维互动击打呐喊宣泄系统等各1套。
二、技术及服务要求
	一、心理测评系统（网络版）
1、可以满足在中小学、幼儿园、企事业单位进行现场团体心理测评，测评方式可以用扫二维码方式实现，也可以用单位、学校计算机房电脑通过登陆网页实现；
2、个体测评和团体测评都可以打印完整的个体报告和团体报告，并且有智能预警功能，自动危机预警及解除、有统计分析功能、测评报告自定义；
3、提供的量表不仅包括儿童青少年常用量表，同时还包括成人测评量表，所有量表都是按照国家标化的量表常模进行评价，不存在侵权行为。
4、个体、团体历次数据做横向汇总，生成综合的个体和团体报告。
5、自定义问卷。
6、个案定制辅导

二、智能身心反馈训练系统
1、训练报告内容至少包含如用户基本信息、生理指标采样信息、情绪稳定性点状图、身心协调性饼状图、心率频谱图、 15 项生理指标数据表、训练结论与建议等内容。
2、训练模式至少包含学习、调节强化、反馈训练、脱敏训练、专业训练等 5 步法。
3、音乐处方须至少含心理能量、中国古乐（引导调整）、外国古乐（镇静安神）、专业减压放松训练、专业催眠训练、 中国五行音乐、中国民乐及大自然背景声音等多种音乐。
4、至少有意象想象放松训练、呼吸放松训练、渐进式肌肉放松训练视频的专业放松视频教学课程。
5、至少包含 8 类放松训练方案 24 种训练方法 5 款自律性训练方案。

三、VR虚拟现实心理综合训练系统
1、至少包含反馈型训练、自由心理训练、心理放松训练、放松训练学习等功能，可以为训练者提供全方位，强沉浸感的虚拟现实环境。
2、系统软件会对接收到的生理数据进行实时处理，使场景根据生理数据变化而进行变化。
3、虚拟场景：至少包含4大类、16个场景
4、心理脱敏训练：包含但不限于“死亡焦虑”、“广场恐怖”、“密集恐怖”、物体恐怖“毛毛虫、蛇、猫”、特定场所恐怖“地震”、“殡仪馆”、“恐高”、“电梯恐怖”；
5、心理放松训练：包含但不限于具备草原、沙滩、星空、童话世界、大海、大山脚下、海上世界、阳光飞舞等多个VR放松场景。
6、具备按摩式呼吸法、自律训练法、渐进式放松训练、腹式呼吸放松训练等多种学习视频。

四、智能多维互动击打呐喊宣泄系统
1、至少具有 14 大模块：主题训练；游戏训练；音乐训练；心理测评；心理涂鸦；心理常识；心理视频；注意力训练；心理专家； 单位简介；呐喊击打一键切换，预约信息；想象放松；具有注册功能，登录功能，3 级管理平台。管理员可查看来访者宣泄状态。
 2、至少10 大主题训练：人际关系，情绪调节，缓解压力，意志责任，学会感恩，自我认知，生活适应，消除焦虑，心灵成长，竞争合作。
[bookmark: _GoBack]3、所有宣泄训练报告自动生成，报告以图文并茂的形式，丰富多样，可记录来访者宣泄时长，得出训练结果，给出建议，结果可通过 word 或 Excel、文本等格式导出或打印，系统可采集来访者的平均分贝，时时分贝，最大分贝，呐喊次数以及击打力度，最大力度，击打次数等。




